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1. Zásady individuálnej ochrany obyvateľstva

Individuálna ochrana obyvateľstva patrí, z hľadiska jej účelu, medzi protiradiačné, protichemické a protibiologické opatrenia, ktoré sú určené na zníženie alebo vylúčenie následkov pôsobenia nebezpečných látok, ktorými sú prírodné alebo syntetické látky, ktoré svojimi chemickými, fyzikálnymi, toxikologickými alebo biologickými vlastnosťami samostatne alebo v kombinácii môžu spôsobiť ohrozenie života, zdravia alebo majetku.

Individuálna ochrana obyvateľstva sa zabezpečuje prostriedkami individuálnej ochrany (ďalej len „prostriedky“), ktorými sa rozumejú prostriedky na ochranu dýchacích ciest a očí proti účinkom nebezpečných látok, najmä počas vyhlásenia vojny a špeciálnymi prostriedkami individuálnej ochrany, ktorými sa rozumejú prostriedky na ochranu osôb proti konkrétnemu druhu nebezpečnej látky.

1.1.
Základné druhy prostriedkov - druhy, použitie a princíp ochrany
Detská ochranná maska DM-1 – sa skladá z lícnice detskej ochrannej masky DM-1, malého ochranného filtra MOF a kapsy na ochrannú masku DM. Lícnice detských ochranných masiek DM-1 sa dodávajú a ukladajú v drevených debnách, obsahujúcich 120 kusov lícnic. Lícnice sa kompletizujú s filtrami a ukladajú do káps až pred ich výdajom. Detské ochranné masky DM-1 sú určené na individuálnu ochranu detí od 3 rokov do 15 rokov.

Ochranná maska CM-4 – sa skladá z lícnice ochrannej masky CM-4, malého ochranného filtra typu MOF-2, MOF-4 alebo MOF-5 a kapsy na ochrannú masku CM-4. Je to taktiež maska tvárová s 5 páskovým upínaním, panoramatickými zorníkmi, okuliarovými vložkami, priezvučnou vložkou a sklolaminátovou komorou s ventilom. V spodnej časti ventilovej komory je hrdlo na naskrutkovanie filtra MOF. Lícnica masky má na okraji tesniacu manžetovú líniu a je doplnená pevne zabudovanou polomaskou s dvoma ventilmi. Slúži na oddelenie vdychovaného a vydychovaného vlhkého vzduchu, zmenšuje škodlivý priestor a zabraňuje zahmlievaniu. Zorníky zväčšujú zorné pole a priezvučná vložka umožňuje lepšie dorozumievanie. Vyrába sa v 3 veľkostiach - 3 (najmenšia), 4, 5. Lícnice ochranných masiek CM-4 sa dodávajú a ukladajú v drevených debnách, obsahujúcich 40 kusov lícnic. Lícnice sa kompletizujú s filtrami a ukladajú do káps až pred ich výdajom. Ochranné masky CM-4 sú určené na individuálnu ochranu dospelých osôb.
Princíp ochrany - u všetkých druhov masiek prúdi vdychovaný vzduch do dýchacích orgánov cez filter, kde sa zbavuje rôznych látok a prúdi cez vydychovacie komory späť do atmosféry. Ochranné masky nechránia v prostredí zamorenom oxidom uhoľnatým alebo ak je obsah O2 menší ako 17 objemových %. 

Filtre používané v civilnej ochrane
Filtre k ochranným maskám sú vymeniteľnou súčasťou súpravy. Zabraňujú prieniku RaL, CHL, BL do vnútorných častí ochrannej masky. Nechránia pred oxidom uhoľnatým, oxidom uhličitým a pred chemickými nebezpečnými látkami chráni len čiastočne. Ak je to potrebné, dajú sa originálne filtre zameniť za špeciálne filtre.

Malý ochranný filter MOF - sa používa pri ochranných maskách CM-3, CM-4, DM-1, CM-3/3h. Je valcovitého tvaru, na hornom otvore opatrený závitovým hrdlom uzavretý skrutkovacím krytom a špeciálnou zátkou. MOF-1 je zo slabého hlbokoťažného oceľového plechu, MOF-2 a MOF-4 sú z hliníkovo-horčíkovej zliatiny a zároveň sú upravené, tak aby boli odolné proti organickým plynom a parám.

Všeobecné MOF s uhlíkovým filtrom chránia proti parám a aerosólom CHL, RaL a BL. Pri bežnej koncentrácii trvá ich ochranná schopnosť dlhšie ako 3 hodiny.

1.2.
Špeciálne prostriedky sú ochranné pomôcky na ochranu dýchacích ciest a povrchu tela. Špeciálne prostriedky na ochranu dýchacích ciest a očí sú :

· špeciálne ochranné masky s ochrannými filtrami proti účinkom chemických látok, 

· respirátory a polomasky,

· dýchacie a izolačné prístroje.

1.3. Typy ochranných filtrov

Ochranné filtre (ďalej len „OF“) sa podľa účelu rozdeľujú na tri základné triedy :   

I) protiplynové OF, 
II) kombinované OF,
III) selektívne (špeciálne) OF,
IV) protiprachové OF.

Filtračné prostriedky s OF nesmú byť použité v priestoroch s obsahom kyslíka vo vzduchu pod 17 objemových % a obsahom nebezpečných látok nad 1,0 objem. %. Protiplynové OF odstraňujú z kontaminovaného vzduchu menovite uvedené plyny a pary podľa špecifikácie výrobcu. Pri úniku viacerých druhov nebezpečných látok je možné použiť kombinované OF, ktoré súčasne odstraňujú dispergované pevné alebo kvapalné častice a vymedzené plyny a pary.  

Protiplynové OF odstraňujú z kontaminovaného vzduchu plyny a pary rôznymi fyzikálno-chemickými dejmi, a to absorpciou, adsorpciou, chemickou reakciou, katalýzou alebo ich vzájomnou kombináciou. Každý protiplynový OF odstraňuje zo vzduchu obmedzené koncentrácie určitých plynov a pár až do doby zahltenia jeho kapacity, od ktorej dochádza k ich prieniku cez OF. Koncentrácia nebezpečnej látky v ovzduší  nesmie spôsobovať rýchle zahltenie ochrannej kapacity OF. Závisí na tlaku nasýtených pár (výparnosti) nebezpečnej látky, na tesnosti  pripojenia lícnice ochrannej masky (resp. ochrannej polomasky a ochrannej štvrťmasky) k ďalším súčastiam súpravy a na prieniku nebezpečnej látky tesniacou líniou obličaja alebo vydychovacími ventilmi. 

Celková životnosť (použiteľnosť) protiplynového OF závisí na druhu a účinnej koncentrácii nebezpečnej látky, na sorpčnej kapacite použitého sorbentu, relatívnej vlhkosti a teplote vdychovaného vzduchu, a tiež na frekvencii dýchania užívateľa, podmienenej intenzitou jeho telesnej záťaže.  Vždy je potrebné zachovávať opatrnosť. Ak užívateľ pociťuje vo vdychovanom vzduchu slabý zápach  nebezpečnej látky, skončila sa účinnosť OF. Treba sa presunúť do priestoru s nekontaminovaným ovzduším a protiplynový OF vymeniť za nový.

V prípade, že sú protiplynové OF určené pre osoby, ktoré nemôžu nebezpečnú látku ucítiť, alebo pri prieniku plynných látok bez zápachu, je treba postupovať podľa špeciálnych pokynov výrobcu, zaručujúcich výmenu protiplynového OF skôr, ako dôjde k prieniku látky do dýchacích ciest. Za týchto podmienok je preferované použitie izolačných dýchacích prístrojov.

Vždy sa nemožno spoľahnúť na určenie nevyhnutnosti výmeny protiplynového OF pomocou čuchu. V prípade pochybností je potrebná konzultácia s výrobcom. Pri  šírení  viacerých nebezpečných látok v ovzduší sa životnosť OF môže znížiť rýchlejšie ako pri šírení jediného druhu látky. V niektorých prípadoch sa môže nebezpečná látka desorbovať zo sorbentu OF do dýchacích ciest užívateľa. Platí to najmä u látok s bodom varu pod + 65O C pri opakovanom použití protiplynového OF. 

Životnosť protiprachových OF končí po určitom čase ich zanesením. Výmenu treba urobiť, akonáhle užívateľ pocíti stúpajúci odpor pri nadychovaní.

 1.4. Triedy ochranných filtrov 

Sú zavedené tri kapacitné triedy pre protiplynové a kombinované OF typov A, B, E a K a len jedna trieda pre selektívne OF :

· trieda 1 - OF s nízkou kapacitou, 

· trieda 2 - OF so strednou kapacitou, 

· trieda 3 - OF s vysokou kapacitou. 

Ochrana zabezpečovaná pomocou OF kapacitných tried 2 a 3 zahrňuje aj stupeň zabezpečovaný zodpovedajúcim OF nižšej kapacitnej triedy.

Maximálne koncentrácie nebezpečných látok, proti ktorým môžu byť OF použité, sa určujú podľa kapacity OF, prieniku lícnice a expozičného limitu nebezpečnej látky pre pracovné prostredie.

OF sa používajú proti nebezpečným látkam takto: trieda 1-pri koncentrácii v ovzduší do 0,1 objem. %, trieda 2- pri koncentrácii do 0,5 objem. %, trieda 3-pri koncentrácii do 1,0 objem. %. 

1.4.1. Typy protiplynových ochranných filtrov

	Typ a trieda OF
	Farebné označ.


	Hlavná oblasť použitia
	Min. rezistenčná doba (RD) pri prietoku plynu 30 l/min. a koncentrácii 0,5 objem. %

	A2
	hnedá
	Proti plynom a parám org. látok s  b.v. nad 65ºC podla špecifikácie výrobcu
	CCl4 – 40 minút,   cyklohexán - 35 min. 

	B2
	šedá
	Proti anorg. plynom a parám anorg. látok podľa špecifikácie výrobcu (halogény, fosgén, difosgén, kyanovodík, chlórkyán, sírovodík a chlorovodík),  okrem oxidu uhoľnatého 
	chlór – 20 min.,     kyanovodík- 25 min., chlórkyán - 35 min., sírovodík - 40 min.

	E2
	žltá
	Proti oxidu siričitému a ďalším kyslým plynom a parám podľa špecifikácie výrobcu
	oxid siričitý - 20 min.

	K2
	zelená
	Proti amoniaku a jeho org. derivátom (amínom) podľa špecifikácie výrobcu
	amoniak - 40 min.

	A2B2
	hnedá-šedá
	Proti plynom a parám org. látok s  b.v. nad 65ºC, proti anorg. plynom a parám anorg. látok  (halogény, fosgén, difosgén, kyanovodík, chlórkyán, sírovodík a chlorovodík ) podla špecifikácie výrobcu, okrem oxidu uhoľnatého 
	CCl4-40 min., cyklohexán - 35 min., chlór- 20 min., kyanovodík - 25 min., chlórkyán - 35 min., síro-vodík  - 40 min.

	B2E2
	šedá-žltá
	Proti anorg. plynom a parám anorg. látok podľa špecifikácie výrobcu (halogény, fosgén, difosgén, kyanovodík, chlórkyán, oxid siričitý, sírovodík a chlorovodík), okrem oxidu uhoľnatého 
	chlór-20 min.,kyanovodík-25 min., chlórkyán-35 min., oxid siričitý-20 min., sírovodík - 40 min. 

	A2B2E2
	hnedá-šedá-žltá
	Proti plynom a parám org. látok s  b.v. nad 65ºC, proti anorg. plynom a parám anorg. látok podla špecifikácie výrobcu (halogény, fosgén, difosgén, kyanovodík, chlórkyán, oxid siričitý, sírovodík a chlorovodík), okrem oxidu uhoľnatého
	CCl4-40 min., cyklohexán – 35 min., chlór - 20 min., kyano-vodík - 25 min., chlórkyán - 35 min., sírovodík - 40 min., oxid siričitý-20 min.


1.4.2 Rozdelenie kombinovaných ochranných filtrov

	Typ a trieda
	Fareb. ozna-čenie
	Hlavná oblasť použitia

	A2-P3
	hnedá-biela
	Proti plynom a parám org. látok s b.v. nad 65ºC podla špeci-fikácie výrobcu, proti jemným prach. časticiam a aerosólom

	B2-P3
	šedá-biela
	Proti anorg. plynom a parám anorg. látok podľa špecifikácie výrobcu (halogény, fosgén, difosgén, kyanovodík, chlórkyán, sírovodík a chlorovodík), okrem oxidu uhoľnatého, proti jemným prach. časticiam a aerosólom

	2-P3
	žltá-biela
	Proti oxidu siričitému a ďalším kyslým plynom a parám podľa špecifikácie výrobcu, proti jemným prach. časticiam a aerosólom

	K2-P3
	zelená-biela
	Proti amoniaku a jeho org. derivátom (amínom) podľa špecifikácie výrobcu, proti jemným prach. časticiam a aerosólom

	A2B2-P3
	hnedá-šedá-biela


	Proti plynom a parám org. látok s  b.v. nad 65ºC, proti anorg. plynom a parám anorg. látok  (halogény, fosgén, difosgén, kyanovodík, chlórkyán, sírovodík a chlorovodík) podľa špecifikácie výrobcu, okrem oxidu uhoľnatého, proti jemným prach.časticiam a aerosólom

	A2B2E2-P3
	hnedá-šedá-žltá-biela
	Proti plynom a parám org. látok s  b.v. nad 65ºC, proti anorg. plynom a parám anorg. látok podla špecifikácie výrobcu (halogény, fosgén, difosgén, kyanovodík, chlórkyán, oxid siričitý, sírovodík a chlorovodík), okrem oxidu uhoľnatého, proti jemným prach. časticiam a aerosólom

	A2B2E2K2 -P3
	hnedá-šedá-žltá-zelená-biela
	Proti plynom a parám org. látok s  b.v. nad 65ºC, proti anorg. plynom a parám anorg. látok (halogény, fosgén, difosgén, kyanovodík, chlórkyán, oxid siričitý, sírovodík a chlorovodík), proti amoniaku a jeho org. derivátom (amínom) podľa špecifikácie výrobcu, okrem oxidu uhoľnatého, proti jemným prach. časticiam a aerosólom


1.4.3 Rozdelenie selektívnych (špeciálne) ochranné filtre
	Typ a trieda
	Farebné označenie
	Hlavná oblasť použitia

	AX-P3
	hnedá-biela
	Proti nízkovrúcim org. látkam s b.v. pod 65ºC, proti jemným prach. casticiam a aerosólom

	NOx-P3
	Modrá-biela
	Proti nitróznym plynom (oxid dusný, dusnatý, dusičitý a dusičný), proti jemným prach. časticiam a aerosólom- jednorazové použitie

	CO-P3
	čierna-biela
	Proti oxidu uhoľnatému a dymom, proti jemným prach. časticiam a aerosólom

	SX-P3
	tmavo- modrá-biela
	Proti látkam špecifikovaným výrobcom (napr.  formaldehydu),proti jemným prach. časticiam a aerosólom 

	Hg-P3
	červená-biela
	Proti ortuti a jej zlúčeninám, proti jemným prach. časticiam a aerosólom ortuti

	Reaktor-P3
	oranž.-biela 
	Proti rádioaktívnemu jódu a jeho org. zlúčeninám  (metyljodidu), proti jemným časticiam rádioakt. prachu a rádioakt. aerosólom 

	RIOT CON-TROL -P3
	čierna-biela 
	Proti zneschopňujúcim (policajným) plynom  (látka CS) 

	DR-1/S
	žlto-zelená


	Proti rádioakt. a mimoriadne toxickým časticiam, bak-tériám, vírom, parám org. látok s b. v. nad 65ºC, kys-lým plynom, halogénom, fosgénu, difosgénu, kyano-vodíku, sírovodíku, oxidu siricitému, arzenovodíku, fosfínu, amoniaku a jeho org. derivátom (amínom), proti vysokotox. plynom a látkam okrem oxidu uhoľ-natého

	NBC-1

NBC-2
	žlto-zelená


	Proti rádioakt. a mimoriadne toxickým časticiam, bak-tériám, vírom, parám org. látok s b. v. nad 65oC, kys-lým plynom, halogénom, fosgénu, difosgénu, kyano-vodíku, sírovodíku, oxidu siričitému, arzenovodíku, fosfínu, proti vysokotox. plynom a látkam okrem oxidu uhoľnatého  

	NBC-1/S

NBC-2/S
	žlto-zelená


	Proti rádioaktívnym a mimoriadne toxickým časticiam, baktériám, vírom, parám org. látok s b. v. nad 65oC, kyslým plynom, halogénom, fosgénu, difosgénu, kyanovodíku, sírovodíku, oxidu siričitému, arzenovodíku, fosfínu, amoniaku a jeho org. derivátom (amínom), proti vysokotox. plynom a látkam okrem oxidu uhoľnatého


1.4.4  Protiprachové ochranné filtre

	Typ a trieda
	Fareb. označ.
	Hlavná oblasť použitia


	Účinnosť pri prietoku plynu 95 l/min. 

	P 1 
	biela
	Proti hrubším prachovým časticiam
	

	P 2 
	biela
	Proti jemným prachovým a kvapalným netoxickým časticiam a ich aerosólom
	

	P 3
	biela
	Proti jemným prachovým a kvapalným, toxickým a netoxickým časticiam, baktériám, vírom a ich aerosólom
	99,995 %


1.5. Špeciálne prostriedky na ochranu povrchu tela - sú filtračného alebo izolačného typu :

· ochranné vaky a ochranné kazajky pre deti,

· špeciálne ochranné odevy a kombinézy, 

· plášte, pláštenky a prevleky,

· ochranné prezuvky a ochranné rukavice pre dospelých.

Zabezpečuje ich prevádzkovateľ zdroja ohrozenia pre svojich zamestnancov a pre osoby, ktoré svojou činnosťou ohrozuje ( § 16 zákona o CO v znení neskorších predpisov).

Prostriedky ochrany sa používajú bez vyzvania ihneď po varovaní obyvateľstva po vzniku mimoriadnej udalosti.

Špeciálne prostriedky sú vyhotovované ako rôzne druhy ochranných rúšok, respirátorov alebo lícnic, pričom respirátory a lícnice sa dopĺňajú vhodným typom špeciálneho ochranného filtra.
Technické parametre prostriedku na báze ochrannej masky, ktorým bude vybavený personál civilnej ochrany, detský ochranný vak a detská ochranná kazajka, ktorými budú vybavené deti predškolského veku, musia zabezpečovať ochranu pred účinkami nebezpečných látok uvoľnených pri použití zbraní hromadného ničenia a tiež pred zdravie ohrozujúcou koncentráciou nebezpečnej látky, uvoľnenej pri mimoriadnej udalosti. Lícnice ochrannej masky je potrebné doplniť dvoma ochrannými filtrami, z ktorých jeden bude určený na zachytávanie nebezpečných látok v širokom spektre ich druhov a do koncentrácie približne 5000 ppm (0,5 % obj.) a druhým bude špeciálny filter na zachytávanie tých nebezpečných látok, ktoré sa v priestore predpokladanej činnosti môžu vyskytnúť pri ich úniku zo stacionárnych zdrojov.


Spoľahlivú ochranu pred smrteľnou koncentráciou nebezpečnej látky uvoľnenej pri mimoriadnej udalosti môžu zabezpečiť len izolačné dýchacie prístroje doplnené plynotesnými protichemickými odevmi, nakoľko použitie ochranných masiek je okrem druhu a koncentrácie nebezpečnej látky limitované aj obsahom kyslíka v kontaminovanom vzduchu. Z toho dôvodu sa pri stanovovaní technických parametrov špeciálneho prostriedku spoľahlivou ochranou pred smrteľnou koncentráciou nebezpečnej látky rozumie ochrana na nevyhnutnú dobu, to znamená na dobu potrebnú na opustenie kontaminovaného priestoru.

Za výdaj prostriedkov obyvateľstvu zodpovedá:

· starosta obce,

· vedúci organizácie.

Individuálna ochrana sa upresňuje, odvoláva, prípadne na ďalšom území vyhlasuje na základe rozhodnutia príslušného krízového štábu podľa výsledkov monitorovania.

Pre plynulé organizačné zabezpečenie výdaja PIO obyvateľstvu, starosta obce, vedúci organizácie vopred plánuje zriadenie výdajných stredísk, personálne obsadenie a materiálne vybavenie.

Ochrana príslušníkov jednotiek nasadených v ohrozenom priestore pri záchranných prácach sa zabezpečuje ochrannými maskami a špeciálnymi ochrannými odevmi (SOO CO).

Právnu úpravu individuálnej ochrany obyvateľstva rieši zákon NR SR č.42/94 Z.z. o civilnej ochrane obyvateľstva v znení neskorších predpisov, ktorý v vymedzuje úlohy systému civilnej ochrany a práva fyzických osôb na zabezpečenie prostriedkami individuálnej ochrany.

4. Stavová zostava materiálu civilnej ochrany obce .................
5. Dohoda o výpožičke materiálu civilnej ochrany
Na zabezpečenie uvedených opatrení a úloh má obec zriadený sklad materiálu civilnej ochrany a vypracovanú Dokumentáciu skladu materiálu, ktorá je súčasťou Dokumentácie civilnej ochrany obce a je uložená v sklade materiálu. (označenie SM)

